
Skoj på hoj ger dig cykelturer på Teg, 	
i centrala stan, ut mot Gimonäs och Ersmark. 
Kostar 100 kr.

Dra åt skogen har kontroller kring Hamp-
tjärnsstugan och Haddingen. Kostar 80 kr.

Holmsund/Obbola har ett kombinerat 
skogs- och cykelpaket. Kostar 80 kr.

www.skoj.info

Här kan du köpa Umeå OK:s sommarkontroller: Apoteket, Ersboda  •  Apoteket, Sjukhuset
Apoteket, Strömpilen  •  ICA Kvantum  •  ICA Röbäck  •  Löplabbet  •  Team Sportia  •  Turistbyrån

för dig som vill veta allt om sommarkontrollerna


